思 想控制 是如何 做到的 一一 读奥 威尔的 《一九 八四》 
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邓 聿文： 《一九 八四》 集 中了所 有极权 国家的 特征。 大洋 国与思 想控制 有关的 极权统 治手段 
可 以概括 成七个 方面。 
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奥 威尔的 《一九 八四》 是享誉 世界的 经典， 即使 你没有 读过， 或 许也知 其名。 我是最 近才下 
决心 把它及 奥威尔 的另一 部小说 《动物 农场》 读 完的。 老 实说， 在看这 两部小 说时， 有点心 
惊 肉跳的 感觉。 

作 为一部 反极权 主义的 小说， 《一九 八四》 以 一个虚 拟的大 洋国为 背景， 将笔 触对准 了大洋 
国令 人室息 的政治 生活。 有 人说， 小 说是以 斯大林 的苏俄 时代为 摹本， 我倒是 认为， 它是把 
历史 上所有 极权国 家的特 征都集 中在一 起了。 

统治大 洋国的 是一个 名为" 老大哥 "的独 裁者， 但" 老大哥 "不一 定实有 其人， 也许是 "英社 "党 
(大 洋国永 远的执 政党） 虚构出 来的领 导人。 看过这 部小说 的人， 肯定对 "老大 哥在看 着你" 
这句话 难忘， 它道 出了极 权主义 的全部 本质。 

作为 奧威尔 创造的 人类历 史上一 个空前 （是 不是 绝后不 好说） 的极权 国家， 大 洋国是 如何成 
功实现 对党员 和人民 思想控 制的， 是我 在读这 部小说 时感兴 趣的。 因为 要使国 家成为 极权国 
家， 党成 为极权 政党， 思 想控制 是关键 一环。 在 这里， 我 试着把 大洋国 与思想 控制有 关的极 
权 统治手 段概括 成七个 方面， 不妥之 处可以 讨论。 

驭民术 之一， 技 术监控 

要 成功实 现思想 控制， 首 先需要 了解人 的思想 状况。 只有 在了解 人的思 想的基 础上， 才能将 


领 袖和党 的思想 灌输给 人们， 并将 领袖和 党认为 的错误 思想从 头脑里 剔除。 但 在全国 范围内 
做到这 一点， 就必 须借助 于技术 工具， 对 人民实 行技术 监控。 在大 洋国， 承担 这个角 色的是 
电幕。 


电幕类 似于现 在的摄 像头， 但比 摄像头 要大， 也更 先进。 电幕 在它照 射到的 范围， 不 但能将 
一 个人的 行为完 全记录 在案， 而且， 里面 还有一 个随时 在看着 你的监 控者， 随 时对你 发布命 
令。 一个人 的一举 一动， 哪怕 连一个 细微的 动作， 都逃 不过其 法眼， 并 能从行 为中读 出你真 
实的 想法。 假如 你心怀 不满， 一个不 经意的 动作， 就会 把你的 "秘密 "泄露 出去， 等待 你的或 
许是 厄运。 这 是摄像 头不具 备的。 

在大 洋国， 不仅 公共场 所装有 电幕， "英社 "党 的核 心党员 和外围 党员的 居所， 也 都装有 电幕， 
只 是核心 党员有 半个小 时关闭 电幕的 "特 权"， 但 底层无 产者家 庭没有 安装， 不 知出于 何种原 
因。 对 于大洋 国的人 民特别 是党员 来说， 电幕监 控你的 一切， 包括最 私密的 生活。 换 言之， 
在大 洋国， 没有 一丝一 毫的私 生活， 在领袖 和党的 面前， 你就是 一个透 明人。 所谓" 老大哥 
在 看着你 "， 很大 程度上 是通过 电幕实 现的。 因此， 电幕 所起的 作用， 打心 底使你 害怕。 

"天 网" 已应用 16 省市： 每 秒比对 30 亿次， 准 确率达 99.8% 
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"滴" 的 一声， 摄 像头捕 捉到记 者的正 面照， 随后， 记 者在摄 像头前 不停变 换头部 方向， 戴上 口罩、 摘下 
眼镜、 戴上 墨镜、 戴 上帽子 ...... 记者的 ’‘ 诡计" 降 低了识 SU 系 统判断 出的相 似度， 但记 者的正 面照和 个人信 

悤 依然快 速出现 在大屏 幕的列 表中。 这是 工人曰 报记者 近曰在 某科技 公司的 产品展 示厅亲 身体验 到的。 


去 年一段 9 秒监 控刷 爆了网 友的朋 友圈， "中国 天网" 监控 准确识 S 桁人 年龄性 穿着 


驭民术 之二， 观 念洗脑 

电幕 是对人 的外在 强迫， 但要 使人认 同领袖 和党的 思想， 自觉 服从其 统治， 思 想洗脑 就是必 


不可 少的。 成功 的思想 洗脑， 是在一 个人尚 处幼年 时期， 即灌 输一种 观念， 长 大后， 你就会 
天然认 同它， 亲 近它， 根 本不会 觉得这 个观念 有什么 不对， 尽管只 要人们 稍稍思 考一下 ，就 
会发现 它漏洞 百出， 荒谬 可笑。 

在大 洋国， 最成功 的思想 洗脑， 是 党的三 句口号 一一 "战争 即和平 "、 "自 由即奴 役"、 "无 知即 
力 量"。 这三句 口号， 常出现 在电幕 和印刷 品上， 大 洋国的 民众， 就是 在这三 句口号 的教育 
和影 响下成 长的。 


可在 旁观者 看来， 上述三 句口号 的荒谬 性不言 而喻。 小说 的主人 公温斯 顿懵懵 懂懂发 觉它们 
有 问题， 后 来他对 其中的 "自由 即奴役 "反着 理解， 才领 悟到， 原来其 真实含 义是， 一 个人被 
奴 役才是 "自由 "的。 也即在 "英社 "党 看来， 人被 奴役的 状态即 是所谓 自由。 同样， 其 他两句 
口号也 可反着 理解， "战争 即和平 "也 就是 "和 平即战 争"， "无知 即力量 "也 就是 "力量 即无知 〃。 
当战争 被看成 和平， 无知成 为一种 力量， 事情 应有的 是非界 限全被 抹去， 人民 对外部 世界的 
无知 和对党 的死忠 成为党 极权统 治下的 力量。 

思想洗 脑也包 含仇恨 教育。 大洋国 有定期 的仇恨 教育， 通常 是通过 电幕进 行的。 仇恨 教育总 
是以 国内的 反对派 一一 果 尔德施 坦因为 其代表 一一 和 欧亚国 与东亚 国之一 （看 其当时 同大洋 
国的 关系） 为 攻击对 象的， 揭露他 们时刻 密谋推 翻老大 哥和大 洋国， 在 仇恨教 育下， 人民从 
小就 播下了 对这 些国内 外反 党分子 和集团 的仇恨 种子。 

思想 洗脑的 后果， 是使纯 洁的孩 子变成 魔鬼。 小 说中温 斯顿的 同事和 邻居派 逊斯， 他 的两个 
子女 就是以 观看杀 人游戏 为乐。 最后， 派逊 斯自己 也因梦 呓中出 现反党 言论而 被子女 告发。 
所谓 "爹亲 娘亲不 如党亲 〃， 我们 不是对 此很熟 悉吗？ 


驭民术 之三， 篡 改历史 


真 相是谎 言的消 毒剂。 由于极 权统治 建立在 谎言基 础上， 因此， 独裁者 总是要 想方设 法掩盖 
真相， 篡改 历史， 把谎 言和欺 骗说成 真相。 

大洋国 真理部 有个专 门的记 录司， 其职责 就是负 责篡改 历史， 每天， 每时， 每刻， 都 把过去 
修改， 使之 符合当 前政治 情况。 小说主 人公温 斯顿在 记录司 工作， 他 每天的 工作， 是改正 《泰 
晤 士报》 的 错误， 错误 改正后 并不就 完事， 报纸还 要重印 存档， 而原来 的报纸 则回收 销毁。 
这 个修改 工作和 程序， 适合 一切印 刷品和 书籍。 目的 是使老 大哥和 "英社 "党的 每一个 预言都 
有 文件证 明是正 确的， 与当前 需要不 符的任 何新闻 或任何 意见， 是不允 许保留 在记录 上的， 
哪 怕是老 大哥的 预言。 因 此在大 洋国， "全 部历史 都像一 张不断 刮干净 重写的 羊皮纸 "。 

篡改 历史的 结果， 就 是没有 历史。 这似乎 使得老 大哥和 "英社 "党 不能显 示一贯 "正 确"， 因为 
过 去是以 现在为 准的。 党的一 句口号 就是， "谁 控制了 过去， 谁就 控制了 未来； 谁控 制了现 
在， 谁就控 制了过 去"。 过去 的历史 因不合 乎现实 需要必 须不断 重写， 特别是 有时事 态的进 
展出人 意料， 例如， 大 洋国曾 长期宣 传欧亚 国是其 盟友， 但 突然有 一天， 党宣 布它其 实是敌 
人。 


然而， 这 也难不 倒党， 尽管人 们对过 去会有 记忆， 但这个 记忆是 碎片， 不 连贯， 到最后 ，人 
们就不 再回忆 过去， 而 只相信 现实。 换 言之， 抹去 了历史 记忆， 无法从 历史中 探究真 相和错 
误， 也 就只能 相信老 大哥和 党代表 真理， 是 真理的 化身， 或者 干脆本 身就是 真理。 例如 ，当 
党 的宣传 机器说 飞机是 老大哥 发明的 ，虽然 开始有 人半信 半疑, 可 只要克 服自己 的历史 记忆, 
相信 老大哥 发明了 飞机就 很容易 做到。 


所以， 党 是深知 篡改历 史之功 效的。 没有了 历史， 人民就 会永远 死心塌 地地跟 着老大 哥和党 
走。 


驭民术 之四， 话 语和思 维控制 


如 果说， 上 面四种 思想控 制手段 和方式 在一切 极权国 家都会 使用， 只是程 度不同 而己， 那么， 
对 人民进 行话语 和思维 控制， 企图从 根上消 灭他们 的思想 犯罪， 则是大 洋国的 "新发 明"。 

"新话 "是大 洋国的 官方 语言， 是大洋 国为 了控制 人们的 思 想而专 门发明 的 一种新 语言。 大概 
老 大哥和 "英社 "党 觉得， 旧 话以及 它所隐 含的那 套思维 系统， 容易 让人" 胡思乱 想"。 故为掐 
断人们 的这种 念头， 保证新 话更好 地实行 下去， 党专 门编写 了一本 《新 话词 典》， 并 且己经 
更 新了十 一版。 小 说中的 赛麦， 温 斯顿的 伙伴， 就是 新话词 典的编 撰者， 他曾 经向后 者透露 
出党编 辑新话 词典的 目的， 即缩小 思想的 范围， 使得 大家在 实际上 不可能 犯任何 思想罪 ，因 
为将来 没有词 汇可以 表达， 就是想 犯思想 罪也不 可能。 


在 解放思 想中统 一思想 
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习 近平总 朽 记指 出：“ 解放思 想的过 程就是 统一思 想的 过程, 解 放思圯 的 丨丨的 坫为 r 史好 统-思 
想。 思 想统一 才能最 大限度 凝聚改 革共识 ，形成 改革合 力。” 改革 开放四 t 年 ，坚持 在解放 思想中 
统一 思想, 坚持解 放思想 与统一 思想相 统一, 始终 是我们 党发展 中国特 色社会 主义的 一条宝 贵经验 ，同 
时也是 我们党 每当面 临哏巨 使命、 繁 S 任务， 每当处 i •重要 节点、 关键 时期, 在 思想方 面对全 党尤其 
足党员 领导 f- 部提出 的重要 命题。 

只有+ 断解放 思想， t 能使认 识不断 符合发 展了的 实践； 只冇 全党全 国思® 统一, 才能最 大限度 
凝聚 力量， 推 动党和 IN 家事业 兴旺 发达 

语言 是思想 交流的 工具和 载体。 因此， 党的口 号是， "谁 能控制 话语， 就 能控制 思想， 谁能 
控制 思想， 就能 控制一 切"。 根据 赛麦的 说法， 在新 话中， 凡是 有必要 使用的 概念， 只有一 
个词来 表达， 意义受 到严格 限制， 一 切附带 含意都 被消除 忘掉。 由于词 汇逐年 减少， 意识的 
范围也 就越来 越小， 人的 思维也 越来越 受限， 最终， 连思 想犯罪 的需求 也就没 有了。 可以将 
此视 为语言 和思想 的返祖 现象， 也正是 党希望 达到的 效果。 唯 如此， 方 能保证 民众对 领袖的 
绝对 忠诚， 党 的统治 才能做 到万古 常青。 

所以， 赛麦最 后被人 间蒸发 也就不 奇怪， 温斯 顿早就 预料到 这点， 他太 聪明， 太了解 党编写 
新话词 典的目 的了， 而 且思想 不纯。 其实， 这也几 乎是所 有字典 编撰者 的必然 命运。 


驭民术 之五， 诱 导反叛 


在大 洋国， 还有一 种不常 见的思 想控制 方式， 即诱 导那些 思想不 坚定， 对 老大哥 的统治 不满, 
对极权 主义的 本质有 些模糊 认识, 却没有 形成明 确反叛 意识的 党员， 最终 走向反 叛党的 道路。 
这个 任务通 常由秘 密思想 警察来 承担， 方式是 假装为 他们的 同道。 


奥布 兰在小 说中就 是这样 一个秘 密思想 警察， 他 还是核 心党的 党员。 对老 大哥和 "英社 "党来 
说， 如果你 只是朦 胧地有 了叛逆 念头， 而没有 表现为 行动， 即 使把你 抓住， 也 只能是 判几年 
刑。 这不是 老大哥 和党所 要的， 党 要的是 你彻彻 底底、 完完 全全地 服从老 大哥， 热爱老 大哥， 
在 你有了 反叛念 头后， 必须 让你的 思想犯 罪念头 膨胀， 并表现 于实际 活动， 再抓 你就是 "现 
成" 的了。 而 要达到 这步， 思想 警察的 任务就 是假装 以同道 身份， 鼓动你 反叛。 看起来 ，这 
是党 的奇怪 逻辑， 有点类 似于我 们耳熟 能详的 "引 蛇出 洞"。 
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近曰， 张家界 令市新 闻发 言人、 M 评员培 训 班隆® 开班， 市直各 单位分 
管 领导、 重点网 站负 贵人、 新闻发 言人和 M 评员 等一百 余人参 加了为 期：天 
的 学习。 本次培 训由市 委宣传 部部长 余怀民 主持， 余部 长在会 L 结合 本地案 
例， 强调 “讲 好中国 故事” 及 政府公 职人员 学习舆 情的重 要性。 要求 广大* P 
部 学员们 “放 r 事务专 心学、 放下架 p 虚心 学、 放下杂 念安心 学”。 


张家 羿市新 M 发 言人、 M 评员 培训 现场 

为此， 党捏造 了一个 并不存 在的以 果尔德 施坦因 为精神 领袖的 地下反 叛组织 一一 "兄弟 会"， 
让 那些潜 在的思 想不忠 和反叛 者神往 。而果 尔德施 坦因那 本秘密 流传的 反动纲 领其实 也不是 
他 写的， 而 是党组 织人撰 写的， 奥 布兰是 参与者 之一。 实 际上， 有 没有果 尔德施 坦因这 个人, 
也值得 怀疑。 

在小 说中， 奥布兰 对温斯 顿秘密 观察了 七年， 认 为可以 "收网 "了， 于是主 动和他 接触， 要他 
去其 家里， 向温斯 顿公开 "兄 弟会 "成员 身份， 答 应送果 尔德施 坦因的 "书" 给他， 策划他 反党。 
而温斯 顿租住 的和其 情人约 会之所 的房东 却林顿 先生， 表面 上是这 间贫民 区店铺 的房主 ，实 
际 上却是 负责监 视的秘 密思想 警察。 


温斯 顿最后 被奥布 兰成功 地诱导 成反党 分子， 但党的 目的并 不是简 单地引 蛇出洞 ，一网 打尽, 
而是在 肉体消 灭前， 要把 他们改 造成无 限热爱 老大哥 的人。 这 是下面 手段六 要谈的 内容。 


驭民术 之六， 肉体折 磨和思 想改造 

就极 权统治 的现实 来说， 无论 采取何 种思想 控制的 手段， 总 有一些 人出于 先觉或 者勇气 ，不 
愿做 顺从的 奴隶。 对这 些犯有 思想罪 的人， 极权 国家采 取的手 段是， 进 行肉体 折磨乃 至让其 
消失， 同时伴 随思想 改造。 

这 样做的 目的， 其实 不仅是 惩罚反 驳者， 也是对 民众的 恐吓： 谁不服 从党的 领导， 就 让他下 
地狱。 


但在大 洋国， 肉体 折磨不 是主要 目的， 党的 目的是 对思想 犯进行 改造， 使他们 重新热 爱党和 
老 大哥。 不论是 中世纪 的宗教 统治， 还是德 国纳粹 或者斯 大林的 苏俄， 这些历 史上的 极权政 
权 总是宣 称动机 高尚， 与它们 不同， 大 洋国的 "英社 "党并 不掩饰 自己建 立极权 统治的 动机。 
奧布 兰在审 讯温斯 顿时， 就赤裸 裸地告 诉他， 党要当 权完全 是为了 自己， 其他 极权国 家往往 
赋 予极权 统治一 个崇高 使命， 但奥布 兰说， 党建 立专政 不是为 了保卫 革命， 相反， 进 行革命 
是为 了建立 专政。 

可 以说， 党根 本不屑 于用一 件崇高 的假外 衣把自 己伪装 起来。 党 有如此 自信， 大概是 认为， 
所 有的思 想犯最 后都能 被改造 过来。 它 事实上 也确实 做到了 这点， 连温 斯顿这 个奥威 尔眼中 
的" 欧洲最 后一个 人"， 最后也 向党投 降了。 

大 洋国的 思想改 造分为 学习、 理 解和接 受三个 阶段。 当然， 每个 阶段都 伴随着 酷刑。 党对思 
想犯的 要求， 用温 斯顿的 话说， 你的屈 服必须 出自你 的自由 意志， 党消灭 异端， 不因 为他反 
抗党， 而是要 烧掉他 所有的 邪恶和 幻想。 党要思 想犯的 外表、 精神、 心灵、 灵 魂都要 站在党 
这 边来， 在杀 死他之 前将他 变成党 的人。 党不能 容忍世 界上有 错误的 思想， 一 个人哪 怕立即 
死掉， 也不 允许他 有什么 越轨的 想法。 如果 你想做 烈士， 根本 是办不 到的， 党 要把你 化为气 
体， 消 失在太 空中， 你从来 就没存 在过， 后代 根本不 会知道 有你这 个人。 这就 是党的 改造手 
段。 


藏语 系高级 佛学院 学员们 走进梁 家河参 观学习 
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几 乎所有 的思想 犯到这 一步就 "投降 "了。 如果像 温斯顿 一样， 扛 过了所 有这些 折磨， 还没屈 
服， 党也有 办法， 直接 把你送 入闻之 丧胆的 友爱部 101 号房。 任 何坚强 的人都 有自身 没有意 
识到的 "至 暗之 处"， 温 斯顿的 暗点是 老鼠， 在 101 号房， 面对着 一笼饥 饿到极 点的老 鼠将要 
啃 噬他的 身体， 温斯 顿彻底 垮了， 发自内 心地对 奥布兰 喊叫， 要老 鼠咬死 其情人 裘丽亚 。至 
此， 党对他 的改造 完成， 他 成了一 个热爱 老大哥 的人。 

驭民术 之七， 制 造垃圾 

前面六 种思想 控制手 段主要 是针对 "英社 "党 的党 员的。 大洋 国一共 分成三 个等级 或阶层 ，除 
了核心 党员和 外围党 员外， 人 数众多 的无产 者属于 社会的 底层。 

温斯顿 曾一度 把希望 寄托在 无产者 身上， 因为他 们较少 受到党 的思想 污染， 虽 然他们 同样要 
接受党 的思想 教育和 洗脑， 但党对 他们的 思想控 制不像 对待党 员那样 严格， 比如， 党 没有在 
无 产者家 里安装 电幕。 但这不 是说， 党 对无产 者就完 全放任 不管， 党其 实是用 另一种 方式在 
对无产 者实施 控制。 

大 洋国的 无产者 给人的 感觉是 粗俗、 下流和 无知， 各 种丑恶 现象如 赌博、 卖淫 等在无 产者中 
普遍 存在。 党是 有意允 许这些 现象存 在的， 还每天 为无产 者制造 大量的 文学艺 术垃圾 作品供 
他们 消遣。 大 洋国的 真理部 为无产 阶级完 全另搞 一套低 级的东 西供其 享用， 并 因此另 设一系 
列 部门， 负 责无产 阶级的 文学、 戏剧、 音乐和 一般的 娱乐， 出版除 了体育 运动、 凶杀 犯罪、 
天文 星象以 外没有 其他任 何内容 的无聊 报纸、 廉 价的、 靡靡 之音， 甚 至设有 "色 科"， 专门负 
责生产 最低级 的色情 文学， 只 给无产 阶级， 党 员不得 偷看。 温斯 顿的情 人裘丽 亚就在 真理部 
小 说司， 生 产色情 文学。 


老大 哥和党 清楚， 如 果不用 这些低 级下流 的东西 腐蚀无 产者的 意志， 刺 激他们 的感官 神经， 
让他 们纵情 于声色 欲望， 这些 物质匮 乏的无 产者， 很可能 会无事 生非， 威胁党 的极权 统治。 
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"思 想罪不 能带来 死亡， 思想 罪本身 就是死 亡"， 通过上 述控制 手段， 大 洋国最 终消灭 了一切 
异端 和反叛 思想。 小 说的第 一章是 "打 倒老大 哥"， 最后 一章是 "热爱 老大哥 "， 这样一 个结构 
安排 反映了 奥威尔 对人类 能否战 胜极权 主义是 心存悲 观的。 从小说 问世后 的几十 年来看 ，极 
权主 义并未 绝迹， 相反， 它现在 全球有 进一步 壮大的 趋势。 


